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HISTORIA CNPT

® CNPT surgio en 1995, bajo el estimulo de la
Conferencia Mundial de Tabaco celebrada en Paris

e Constituido el 15 de septiembre de 1995

® Declarado de Utilidad publica en 2007




FINALIDAD

Promocion de la salud dirigida a disminuir el tabaquismo

FINES:

Organizar coloquios, conferencias...

Promover estudios y trabajos que desarrollen conocimiento sobre
el tabaquismo.

Editar, publicar y distribuir revistas, programas, publicaciones sobre
conocimiento en tabaquismo.

Impulsar medidas legislativas dirigidas al control del tabaquismo.




OBJETIVOS

Lograr una vida libre de tabaco
Fomentar los ambientes sin humo de tabaco

Recomendar la prohibicion de la publicidad, promocion vy
patrocinio productos tabaco

Proporcionar informacion y ayuda para dejar de fumar
Promover recursos para prevencion del tabaguismo
Impulsar una politica fiscal impositiva

Bloguear nuevos productos de tabaco

Monitorizar la efectividad de las medidas de prevencion

Crear alianzas en promocion salud y prevencion del tabaquismo




ESTRATEGIAS

Mejorar la informacion de la poblacion

Abogacia por la salud: Medidas
legislativas

Establecer Alianzas

Promover documentacion cientifica y de
apoyo al movimiento de control del
tabagquismo




ACTIVIDADES

Mantener el derecho a una vida libre del tabaco

Establecer por ley el derecho a espacios libres de tabaco

Recomendar la prohibicion de la publicidad, la promocion vy el
patrocinio de productos de tabaco

Informar de los peligros derivados del uso del tabaco

Asegurar disponibilidad de la ayuda para dejar de fumar
Promover desincentivacion financiera

Prohibir nuevos meétodos de distribucion de productos del
tabaco

Monitorizar la efectividad de las medidas emprendidas

Establecer alianzas en prevencion del tabaquismo




Cargo

Nombre y apellidos

Presidente
Vicepresidente
Vicepresidente 2°
Secretaria
Tesorera

Vocal

Vocal

Francisco Rodriguez Lozano
Francisco Camarelles Guillem
Esteve Salto Cerezuela

Regina Dalmau Gonzalez-Gallarza
Adelaida Lozano Polo

Andrea Gallego Valdeiglesias
Joseba Zabala Galan




Dejar de fumar Contacto Localizacidn

| SALA DE SOCIEDADESY | AREA ! CENTRODE | ENLACES | AGENDA DE
| CNPT | PRENSA | GRUPOS DE TRABAJO | INTERNACIONAL | RECURSOS ' | EVENTOS

EI CNPT (Comité Nacional para la Prevencion
del Tabaquismo) pretende colaborar con todos
los profesionales, entidades e instituciones
implicadas en la prevencion y control del
tabaquismo en Espaiia.

Noticias i Recursos > VER MAS

. Evaluacién de Impacto de la propuesta de
La Ley del 'l:a‘bacn ha reducido en Directiva sobre los productos del tabaco
950.000 el niimero de personas
fumadoras

Numerosa evidencia cientifica muestra los beneficios Posicionamiento de la Junta Directiva del
de la Ley de tabaco CNPT sobre la Directiva Europea de

productos de tabaco
IPLIAR INFO

Propuesta de Directiva europea sobre
fabricacidn, presentacién y venta de los
productos del tabaco y los productos
relacionados

EI1CNPT cree que la La Ley del Tabaco ha El1 CNPT ve indignante que
declaracion de cinco CCAA | reducido en g50.000 el el presidente de Cantabria
sobre la Directiva Europea numero de personas convogque una “cumbre”

WWW.cnpt.es @CNPT _E www.facebook.com/CNPTSPAIN
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212.000.000 de europeos ya conviven en bares y restaurantes ' PARA SER
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k Vuestras opiniones.

sin humo 257.000. dnude euro

) 44 dias
14 horas
28 minutos

22 segundos

conviviendo en
eIpAcios

Sin Humo

www.porgquenosotrosno.org




I- INFORMAR: Informes Efectos de la Ley

“100 dias después de la

13
nuecva ley CONSECUENCIAS )
Moderador: Rodrigo Cérdoba.Vicepresidente del CNPT SANITARIAS Y DE CONSU MO DE LAS ULTIMAS

LEYES

-Gaspar Llamazares Trigo.
Presidente de la Comision de Sanidad. Congreso de los Diputados.
-Antonino Joya.
Organizacién de Consumidores y Usuarios (OCU).
-AlbertJovell.
Presidente del Foro Espafiol de Pacientes.
-Francisco Caiiizares.
Presidente de |la Asociacion Nacional de Informadores de
la Salud (ANIS). Francisco Rodriguez Lozano

-Rosa Ramirez. Presidente del CNPT
Subdirectora

Gral de Promecién de la Salud y Epidemiologia.
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

@ Colaboradores del Observatorio para la Prevencion del Tabaquismo
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

OBSERVATORIO
PARA LA PREVENCION
DEL TABAGUISMO




II-ABOGACIA: Legislacion apoyada

Ley 22/1999 sobre Directiva UE 1994 de regulacion de publicidad tabaco
en medios

RD 1079/2002 regulacion contenidos maximos de nicotina y alquitran
Plan Nacional de Tabaquismo 2003

Ley 28/2005 sobre espacios sin humo en medio laboral y regulacion de
la publicidad

Ley 42/2010 sobre eliminacion excepciones espacios publicos sin humo

RD 639/2010 sobre modificacion etiqguetado de productos de tabaco
(entro en vigor en Mayo 2011)

Directiva Europea de productos del Tabaco en tramite




Il.I- Apoyo a la Ley 42/2010

e Jornadas Debate: EUROVEGAS Y LA LEY DE TABACO.

Martes, 12 de noviembre de 2013 http://www.cnpt.es/detalle-agenda.asp?id actividad=111

CONCLUSIONES: http://www.cnpt.es/detalle-noticia.asp?id noticia=227




e Rueda de Prensa con Colegios Profesionales para apoyar la Ley de Tabaco:

“LA SANIDAD EN BLOQUE SE OPONE A CUALQUIER RETROCESO DE LA LEY DEL TABACOQ” (13/06/13)

Nota de prensa 13 de junio de 2013

LA SANIDAD EN BLOQUE SE
OPONE A CUALQUIER RETROCESO
DE LA LEY DEL TABACO

MEDICOS, DENTISTAS PSICOLOGOS, ENFERMEROS y CNPT
COMUNICAN AL GOBIERNO SU OPOSICION A CUALQUIER MARCHA
ATRAS, EXCEPCION O RETROCESO EN LA LEY DE TABACO

La entrada en vigor de la nueva Ley del tabaco 42/2010 de 30 de
diciembre de 2010, ha supuesto un gran avance en la proteccion de la
salud de los espaficles. La evidencia cientifica concluye que el tabaco
es un carcindgeno ambiental para el cusl no hay un nivel seguro de
exposicion, cualquier cantidad es peligresa para |a salud causando
enfermedades como el céncer de pulmén o el infarto de miocardic en
ne fumadores. Ademés también puede faverecer los episodies de asma
infantil e infecciones respiratorias, y se relaciona con una mayor
incidencia de muerte subita del lactante.

La Sanidad Espafiola en bloque representada por los presidentes de los
Consejos Generales de los Colegios Profesionales de Medicos.
Dentistas, Psicslogos y Enfermeros, comunica al Gobierno su oposicien
a cualquier marcha atrds, excepcién o retroceso en ka Ley de Tabace
42/2010 aportando 10 definitivas razones:

10 razones para no cambiar la Ley del tabaco
(y no permitir fumar en Eurovegas)

CO M U N | CADO - http://www.cnpt.es/documentacion/noticias/1aa84ae0d68bca8e8c15dfch278846670518b38f29e8f4b721cc4b0e1b94b6el. pdf



Il.I- Apoyo a la Ley 42/2010
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e Regulacion de los cigarrillos electronicos:
e Rueda de prensay Manifiesto

Regulacion Cigarrillo Electronico

El CNPT y la OMC envian al Senado una
Declaracion sobre la propuesta de regulacion de
cigarrillos electronicos

37 sociedades cientificas y asociaciones de consumidores se
adhieren al manifiesto

El Comité Macional Para la Prevencion del Tabaguismo (CMPT) y la Organizacion
Médica Colegial (OMC) han enviado hoy al Senado una Declaracion sobre la
propuesta de regulacion de los cigarillos electrénicos en la que defienden que su
regulacion se equipare a la de los cigarillos convencionales en los espacios de

utilizacion, en la promocion v publicidad y en la fiscalidad. A esta Declaracion se
han adherido 37 L cientificas y asociaciones ciudadanas y de

consumidores.
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MANIFIESTO: http:/mww.cnpt.es/documentacion/publicaciones/b78514b29250bch9c5c52285b107¢3ad8f473f4cafh729f67ch088f6ee983931. pdf
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| HOTA DE PRENSA afai Sanidad / Salud finformatives |

El CNPT cree que la declaracién de cinco
CCAA sobre la directiva europea del tabaco
es incoherente

“Ko s= puede poner nna vela a Dios 7 otra al diablo”, sefalan los profesionalas
sanitarios

La OM3 yo ka advertide dala i H i i an o polits

| proyecto de Eul

EUROVEGAS

El Gobierno decide cancelar > Nota de Prensa
el proyecto Eurovegas

Las Vegas Sands no continua con su proyecto
[Sheldon Adelson propuso hace unas semanas que el Ejecntive espanol cargase en Espaﬁa y se mantiene en la bilsqueda
on todas las perdidas en caso de que el provecto resultase deficitario. Tambien

erigia que se le revertiera lo invertido en caso de nn cambio normative. La gota intensa de ﬂpﬂrtﬂmdldes en Asia
lque colmd el vaso fue la sobicitud de una compensacion econdmica si €l provecto
o legaba a triunfar. Segin kan nformado fuentes gubernamentales, aceptar Las Vegas, NV (Diciembre 13, 2013) — Despues de msses de igmes comtinuadas a varios
a5 peticiones del magnate estadounidense supondria un atentado conira el nivales con &l Gobisrno da Espaflz y de um amalisis a fondo (Dwe Diligemcd), Las Vogas Sands Corp.
Herecho comunitario porque se distorsionaria la libre competencia. (NYSE: LVS) ha izsdn boy que 0o 2 formal de fwvartir 30 il millones de
dblares n usa sexie ds Resorts Integrados an Madrid




III-ALIANZAS

Miembro del European Network for
Smoking and Tobacco Prevention
(ENSP)

Asociado a Smoke Free
Partnerships

Asociado a Global Smoke Free
Partnerships

Organismos Oficiales Nacionales e
Internacionales

@ About ENSP  (° Actions '8 News B3 Contact
% Cooperation W Demand s Supply 4 Environment

ABOUT US

e
News & Features
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Ministerio de Sanidad y Comsumo
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PARA LA ATENCION CLINICA
AL TABAQUISMO EN ESPANA
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CLAVES PARA CONSEGUIRLO

COMITE NACIONAL PARA LA
PREVENCION DEL TABAGUISMO
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Atencmn TABACO

o rwineciin. anbisrial

Para un control eficaz de la exposicion al
Humo Ambiental de Tabaco (HAT), no sirven
los sistemas de ventilacion

La Agencia Internacional de Investigaciin sobre el

Cincer de la (NS y deoeras de Agencias de gobrirmoos

de todo el mundo han declardo el Huma A

e cle bos esparics cerados. Este es ol pr
o y meclien de las nego

do, poeden re

parte de las s s toiicas dlel ta

Atencmn TABACD

que = Ballan e forma de particulas, per oo &
la nicoting pante de Les sustancias b
del tabacn que s cocuentmn en fonma giscos: (Mo
mizicds de carbono, Amnniscn, Fomakdehido, Aol
dehidn, o de Hidrégenn, Neoitros

Accodicionado (mum\n.ud
el mendo sistemas capces de depanar los vapares 16
sices del tabaco, La protecrice es climinar el ta
o de b espacios pilblices ceradas o crear cxpucies
separaclos (tabiues, mampacas. crista
crate clel et el bacal
pusa para las persan
cque o2 frman, bl come contempla L Ley

el ol s 1 sl

la expesician al In.nlu de tabaco. La e!dznui dentficaso-
bre este murko es concluyerte.

En el e deque f Ley nase puedaa ma se quier crmplic

Razones por las que kos sistemas
caces para eliminar los cancerigenos del hums de il

por bapden de coste cera es con-
vertir el localen un espacio fotalmente libre de humo.

humo,

+ Caan parte ce b sustanchs ¥ ol
oA g Vapar {MaNNaa o CADON, ATKNAGD, kKrmade-

amparada ademss porla Ley 282005,

o aceksldehidn,
i) en concertracones Mo par la il

+ LN SEIuckon a0 en ks sisemes g2 Weniion pam elmk-
i =05 gases 10 es vake, E1sislema ce venliacan para slme-
R 105 Vapores cancerienos s particuls 1cas de pegue-
P tamaito requerkia una velocidad ok imercabio ce are in-
sopertable, equraknle 3 | MagNEL de LN PeqLenio UG,
dhablin a que e necesIrin N ekvadbime nimers de renos-
ChNes/Nra parareducr (o dimnar) e risgs.

= Lns Incales de el con ls me|ares setemas de veriiadan

i alguncs sistemas de ve
caces, par o tants sor
alrece un local toralmen

hay que recondar que

para separar espacios de

tumaderes y no fumadores son sistemas fegales, ya

que La ley 28/2005 especifica clanmente que dicha
separacicin debe ser fisica y completa

lo reconocen: los sistemas

penaresa 2.4 .
risartan 1 resgn s cAncer = pulmn e 10,000, 51 s -
veles excacien lns 7.5 JgA (lpico en bares, pubs y deeolecas),
s Nk {1/1000)
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G vertlacion no protegen frente al HAT
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TABACO
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‘SEFTEMERE 2007

El coste real de los
cigarrillos en Espania
no ha variado
practicamente en los
dltimos 10 afios...

..y el incremento en
poder adquisitivo de
los espafioles ha
hecho que el tabaco
sea mas asequible.

Muchos cindadancs tenemos la sensa-
cién de que lodos los productos se han
encarecido en los tltimos afiss, especial-
‘mente tras la llegada del euro. Todos?
iNol. Un producto muy nocive para la
salud resiste todavia. Los cigarrillos si-
guen costanda hoy précticamente lo mis-
‘mo en términos reales que en 1997, Un,
‘paquete de Martboro que hoy se vende a.
2,952 en los estancos s vendia en 1597
‘par 350 pesetas. El valor real de esas 350
‘pesetas de 1997 a fecha de hoy es aproxi-

Una politica fiscal coherente con los ob-
jativos de salud publica recogidos en la
Ley dal Tabaco da 2006 y con ol Tratada
Mareo para sl Contral del Tabaquismo
firmado por Espafia erigiria aumentar
coste de los cigarsillos a ritmes superio-
s a los incrementos en poder adquisiti-
vo de la poblacién. Afortunadaments en
Espafia éste wltimo ha evolucionads po-
sitivamente. En el periodo 1997-2006 la
‘pensién media de jubilacién de los ailia-

L8 v fiscalidad en Espana

‘madamente 2,80€ (el grafico | muestra
1a evolucién de los precios reales y nomi-
nales también para la marca Fortana).

A pesar de que en loa tiltimos afios se
‘han producido algunas reformas en los
impuesios sobre el tabaca, un incremen-
to de 15 céntimos en el coste real de 20
cigamillos de la marea més demandada
e un saldo escase, que sefiala a la fisca-
lidad coma instrumento de salud publica

ente desarrollado.

dos l Régimen General de la Seguridad.
Social, o el Salsrio Minimo Interprofssio-
mal, han sumentado slrededor de un
50%. Es decir mis de un 20% por enci-
ma de la inflacién (gréfice 2). Sin em-
‘bargp, al haberse mantanida el coste de
los cigarrilos précticamente en linea con
1a inflacién, pedemaos afirmar que ac-
tuslmente en Espafa los precics no ejer-
cen la neceaaria funcién de prevencian.

omilos 1
Procio o8 wuris o baschs nares ks vanides a0 Espaba
Farioda 3972008

il 2

Precle de takace, pembores v 2aln’s Elnime intermrolestmel
Pcdn tear-ame e

P
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Informe de Resultados

Encuesta sobre conocimientos, actitudes,
creencias y conductas en relacion al consumo de
tabaco

Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo

081172-Encuesta Tabagquismo 2008, v1
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INFORME DE LA SMOKE
FREE PARTNERSHIP

DIRECTIVA SOBRE PRODUCTOS DELTABACO

REALIDAD, NO FICCION

‘ Smoke Free
Partnership

wald withact hasacia

ﬁ e

EL PRESENTE INFORME DE LA SMOKE FREE PARTNERSHIP:

. Describe los fundamentos em pir cosy recoge la evidencla clentfica en los que se basan
las principales nuevas medidas incluidas en | versidn modificada de la Directiva sobre

productos del Tabaco (DPT).

2. Desmlente los mitos que alega la Industria wabacaler.
3. Expone los motheos por los que consideram os que cleros aspectos de 1a DPT deberfan

revisarse y mejorarse.

LA ADICCION AL TABACD
AFECTA A NIFIOS ¥ ADULTDS
JOWENES -LA DPTAYUDARL
A PROTEGER A LA PROIMA
GENERACION
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Informe sobre los cigarrillos electrénicos
Diciembre 2013

El cigarrillo electrdnico {e-cig) es un dispositive en forma de cigarrille convencional [tambign
hay dispositives con forma de pure o pipa) que libera determinadas dosis de nicotina sin mediar
combustion sing a través de un proceso de calentamiento electronico que genera vapor de nicoting
{Wayne ZDCISJE. Actualmente este dispositive se clasifica dentro de los Dispositives Electrénicos de
Liberacion de Nicotina (ENDS en inglés). El llamade “vapee” — nueve estilo de una antigua forma de
administracién de drogas por via inhalada - es un fendmenc emergente, debido 2 una expansiva
estrategia comercial que aprovecha la novedad del dispositive y |z desregulacian del sector. Puede
ser utilizado para inhzalar nicotina pero igualmente puede serlo para cualquier otra drogs de abuso y
de hecho |z vaporizacion de cannabis es un mecanismo de administracién que viene siendo utilizado
con profusion en los Ultimos afos, en diertos entormos.

El aparato consta de una bateria un i ¥ un depdsito o cartucho con el
liquide a vaporizar que contiene nicotina | entre & y 24 mg), glicerina o
propilenglicol  {un alcohol volatil usado entre otros en algunas presentaciones farmacologicas) y
aditives alimentarios que dan diferentes sabores [menta, chocolate, regaliz, etc) que pueden ser
particularmente atractivos para los adolescentes. Algunas compafiias tabaqueras, que estdn
entrande en la industria del cigarrillo electrdnico, estdn empezando a producir cigarrillos con sabor a
marcas de cigarrillos conoddas.

Debido a la falta de regulacidn y controles de calidad, la composicidn puede variar mucho
entre diferentes marcas y dentro de una misma marca. Algunos contienen dosis detectables de otros
taxicos (nitrosaminas, metales pesados, etc...) que no apare en el eti como ha
la Agencia de Medicamentos y Alimentos (FDA) de EEUU". Algunos estudios han mastrado efectos
fisiclogicos adversos a corto plaze sobre la funcidn pulmonar de voluntarios sanos, sin que sea
posible establecer claramente la relevancia clinica, y sin poder documentar por ahora los efectos de
la exposicicn continuada, ni los efectos a medio y largo plazo (Vardavas 2012", McCauley 2012™).

La eficacia de los cigarrillos electronicos para ayudar a las personas a dejar de fumar no se ha
demostrado cientificamente. No hay suficientes estudics que muestren que pueden ser una ayuda
efectiva y la mayoria de las afirmaciones que se hacen son inexactas, engafiosas o estdn
insufici as. Se trata gy de estudios de pequefia envergadura {Polosa
2011", Caponnetto 2013"), con limitaciones metodolégicas daras yfo conflictos de intereses por
parte de sus autores. Un estudio reciente realizado en Nueva Zelanda ha comparado |z eficadia para
ayudar a dejar de fumar de los cigarrillos electronicos con los parches de nicotina, y estos fueron
moderadamente eficaces para ayudar a los fumadores a dejar de fumar, con un logro similar de
abstinencia (Bullen 2013 ™). Los autores conduyen gue se necesita mas investigacion para establecer
c sus beneficios g y los dafios @ nivel individual y poblacional.
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“Desnormalizar” el consumo de tabaco
Aumentar la percepcion de riesgo

Financiacion de tratamientos

Apoyar las medidas legislativas a nivel
nacional e internacional

Frenar nuevas formulas de consumo de
tabaco (cigarrillo electronico)




PREMIOS

Premio OMS a la mejor labor de prevencion del
tabaquismo en Europa (2003)

Medalla de la orden Civil de sanidad (Dic-2005)

Premio a labor sensibilizacion salud publica SEMG
(2009)

Premio Cruz Roja Fundacion toxicomanias (2010)




OTORGACION DE PREMIOS

e Sir Richard Doll (1912-2005)
Primera Medalla de Oro del CNPT. A titulo péstumo

Entregada a David Simpson en Salamanca, Nov-2005
Dna. Elena Salgado. Ministra de sanidad

Medalla de Oro del CNPT. Mayo 2006

Parlamentarios de las comisiones de Sanidad: Congreso y
Senado

Medalla de Oro del CNPT 2010
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